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 特別養護老人ホーム寿光園には齢９０歳を超える御高齢

の入居者様も多くおられますが、皆様一様に元気に毎日を過

ごしておられます。１２月９日はその代表者である草野様の 

賀寿１００歳記念となる式典が開催されました。写真撮影や 

花束贈呈の際の笑顔がとても印象的で、これまで御世話させ

ていただいてきましたが、いつもこの笑顔にとても癒されま

した。令和を迎えて、その笑顔を変わらず見せていたただけ

るように、今後もしっかり御世話させていただきます。 

職員一同、賀寿１００歳を心より御祝い申し上げます。 

 

  

 

 

全館面会制限・マスクや消毒等の感染予防の徹底 

・健康状態の申告への御協力を御願いします！! 

 《新型コロナウイルス（Covid-19）の主な特徴》 

●風邪の原因菌の悪性変異種なので、初期症状は風邪と同じ。 

●潜伏期間 2～14日で無症状のままでも飛沫感染や接触感染があり、 

知らず知らずのうちに不特定多数へ伝染させてしまう可能性が強い。 

●高齢者や、基礎疾患（高血圧・糖尿病など）があると致死率が高い。 

●抗体への拮抗性が強く、免疫を獲得したとしても体調管理によっては、 

  「再燃（体内再増殖）」の症例が世界中でいくつも確認されている。 

 面会は3月31日まで制限していますが、新型コロナウイルスの情勢や、既存 

のインフルエンザや風邪の流行状況によっては期間延長させていただきます。 

当施設では毎月「感染症対策委員会」を開催しており、職員に対しても風邪

等の体調不良時は出勤を停止させ、館内でも１日２回の消毒を毎日実施して 

います。国内における感染が下火になり、面会制限が解除されたとしても来園 

された御本人やその御家族様におかれましては、風邪や微熱などの体調不良

時は施設への来園を自粛していただきますようにお願いします。また流行地域 

に外出された経緯が過去 1 ヶ月以内にある場合は、必ず自己申告や面会自粛

の御協力をどうかよろしく御願いします。 

面会制限期間中においては、施設入居者様の健康状態や日常生活の様子 

を知りたい場合は、電話で御問合せをしてくだされば、看護師や相談員、介護 

職員が真摯に御説明させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

【干支はロシア・チベット・モンゴルにもあります】 

 

 昨年の年末はびっくりするくらい暖かい日があり、雪が舞う日も少なく入居者

も外の景色を見ては、口々にその話題で持ちきりでした。しかし次第に気温も低

くなり、暖炉で過ごしながら冬の到来を感じられたのではないでしょうか。 

寿光園では感染症対策による面会制限となり御見せすることが難しいのですが、

正月飾りを飾ったり大晦日には年越し蕎麦を食べたりと、御家族様と変わらぬ 

年越しをしていただいております。今年は干支が一巡して「子（ねずみ）年」。 

今年も御健康に暮らしていただけるように精一杯御手伝いさせていただきます。 
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