
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症減少に伴い、一部面

会制限を緩和いたしました。 

事前予約（平日・土曜日日(午後)のみ、日土祝日

除く）にて受付を行っております。 

また、ﾘﾓｰﾄでの面会も継続中です。 

詳細につきましては、以前郵送致しました 

「一部面会解除」についてをご覧ください。 

電話でのご質問等もお受けいたします。 

 

 

 

 

 

 

【寿光園感染症委員会】 

 

まだまだコロナ・インフルエンザ等の感染症の心配

があり、不安な日々が続きますが、利用者様の体

調の変化にも気を配り、感染予防対策に徹底し

て取組み元気に生活できるよう支援して参りま

す。今後ともよろしくお願い致します。 
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大人も子供も一緒に食育！！ 

食に関する知識土食習慣を身に着けよう 

 

土体に良い食べ物を選ぼう 

土主食、主菜、副菜が揃っている。 

土栄養バランスを考えている。 

土色々な食材から食事が摂れている。 

土みんなで食事をしよう 

「こしょく」を少なくする 

土孤食→１人で食事する 

土個食→それぞれ食べている献立が違う 

土固食→好きなものばかり食べている 

土濃食→味の濃いものばかり食べている 

土粉食→麺、パンなどの粉製品が多い 

食育とは下記のポイントを実践することです。皆さんは「食育」できていますか？子供が食育をすることはもちろ

んですが、実は大人も食育に向き合って行くことが大切です！大人が子供の食習慣を形成させるので、大人と子

供が一緒に食に関わることで大人は食事を見直り、子供は大人を見て食事を学んだり、同じ献立の料理を食べる

ことで好き嫌いせずにたくさんの食経験を得ることができます。 

 

① 偏食をしない 
偏食とは偏った食事のことです。バランスよい食事

をしましょう。 

② 欠食をしない 
朝昼晩しっかり食事しましょう。 

③ 味覚を育てる 
味覚は食経験を重ねることで繊細な美味しさを感じ

られるようになります。 

④ 食に触れる 
食に触れあうことが大切です。様々な自然の食材に

触れあってみましょう。 

⑤ 料理をする 
子供の将来にも役立つので、大人と子供一緒に 

なって取り組むと良いです。 

食生活の工夫５ポイント 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

各種行事に合わせたメニュ―の提供を行っております。 

クリスマス会を実施しました。 

ミニゲームを行い、職員サンタからプレゼントをもらい終始笑顔が溢れておりました。 

 

 節分の日豆まきを行いました 

「鬼は外！福は内！」と威勢の良い声が施設内に響き渡りました。 

 

小正月行事「団子さし」を行いました！！ 

飾りつけ作業をしていただきました。 

ひな壇の前で皆さん記念撮影をしました！！ 

 

12 月 22 日 冬至 12 月 25 日 ｸﾘｽﾏｽ 12 月 31 日 年越しそば 1 月 1 日 正月料理 2 月 3 日 節分 

2 月 14 日 ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝ 3 月 3 日 ひな祭り 3 月 17 日 春彼岸 4 月 8 日 お花見弁当 


