
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症減少に伴い、一部面

会制限を緩和いたしました。 

事前予約（平日・土曜日日(午後)のみ、日土祝日

除く）にて受付を行っております。 

また、ﾘﾓｰﾄでの面会も継続中です。 

詳細につきましては、以前郵送致しました 

「一部面会解除」についてをご覧ください。 

電話でのご質問等もお受けいたします。 

 

 

 

 

 

 

【寿光園感染症委員会】 

 

まだまだコロナ・インフルエンザ等の感染症の心配

があり、不安な日々が続きますが、利用者様の体

調の変化にも気を配り、感染予防対策に徹底し

て取組み元気に生活できるよう支援して参りま

す。今後ともよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

※もしも感染してしまったら※ 
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感染症にかからない身体づくりをしましょう！！ 
全国的にインフルエンザが増えていますが、感染性胃腸炎やコロナウイルスなどの感染症も報告が出ています。 

これからが冬本番ですが、寒い季節には様々な感染症に注意が必要です。 

～感染症予防の対策について～ 

・手洗い→指先や指の間、親指や手首は洗い残しが多いので注意して洗いましょう。 

・うがい→ブクブクうがいで口の中の汚れを落とし、上を向いてガラガラうがいを２～３回繰り返しましょう。 

・早寝早起き→疲れていると抵抗力が弱くなるため、毎日睡眠をしっかりと取ることが大切です。 

・バランスの良い食事→１日３食ﾊﾞﾗﾝｽのとれた食事をすることが大切です。ﾋﾞﾀﾐﾝ Aは喉や鼻の粘膜を強くします。 

・からだを動かす→寒い冬でも体を動かすことが大切です。体温が上がり、免疫力も上がると言われています。 

・こまめに換気をする→１時間に１回、５分ほど空気を入れ替えると良いと言われています。 

 

発熱時には、消化の良い食事と十分な水分を摂り、睡眠と安静を心がけましょう。寒気を感じるときは湯たんぽや 

毛布で体を温め、解熱後には汗を拭いて着替え、平熱に戻ったら入浴して清潔を保ちましょう。 

※体調が悪化したり薬で改善が見られない場合は、速やかに再受診してください。※ 
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各種行事に合わせたメニュ―の提供を行っております。 

昼食に吉野家の牛丼を提供いたしました。 

皆さんおいしく召しあがっておられました！！ 

シニアリンクさんに来園していただき。衣類等の出張販売を行いました。 

ご家族様と一緒にお買い物を楽しんでいただきました！！ 

 
今年度も敬老会を開催いたしました。 

来年も元気に笑顔で敬老の日を迎えましょう！！ 

4 月 9 日 お花見膳 5 月 12 日 母の日 6 月 16 日 父の日 7 月 7 日 七夕 7 月 19 日 丑の日 

9 月 17 日 敬老の日 9 月 22 日 お彼岸 10 月 6 日 お月見 10 月 31 日 ﾊﾛｳｨﾝ 

中学校、高校、専門学校の生徒さんが職場体験土実習に来てくれました！！ 


