
 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症減少に伴い、一部面

会制限を緩和いたしました。 

事前予約（平日のみ、土・日・祝日除く）にて

受付を行っております。 

また、ﾘﾓｰﾄでの面会も継続中です。 

詳細につきましては、以前郵送致しました 

「一部面会解除」についてをご覧ください。 

電話でのご質問等もお受けいたします。 

 

 

 

 

 

 

【寿光園感染症委員会】 

 

新型コロナウイルス感染症は日本で確認されて

から 5 年が経過しました。これからも利用者様

の体調の変化に気を配り、感染予防対策に徹底

して取組み元気に生活できるよう支援して参り

ます。今後ともよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

・どうして花粉症になるの…？ 

 

知っておきたい花粉症対策！！ 

花粉症は、樹木や草花の花粉に対するｱﾚﾙｷﾞｰ症状で、花粉がｱﾚﾙｷﾞｰ素因を持っている人の体内に入る

事で花粉症が起こります。発症までに数年～数十年かかる事もあり、今まで花粉症になっていない方

も、できるだけ花粉を避けて将来の発症を遅らせることが重要です。 

花粉の飛散する時期は花粉の種類によって異なりますが、花粉症患者の 

割合が最も多いスギ花粉については、2~4 月に頃に飛散が増えます。 

花粉が 

体内に侵入 

抗体が 

作られる 

花粉症 

発症！！！ 
何度も花粉を

浴びる 
抗体量が増加 

1 日の中では昼前後と夕方に多く飛散しやすいことが分かっています。 

また、次のような天候では特に多くなります。 

 

・花粉が多くなる時間帯や天候は…？ 

 

・予防しよう！今日からできる花粉症対策 

 
・顔にフィットするマスク・メガネを装着する 

 

➀晴れて気温が高い日  ②空気が乾燥して風が強い日  ③雨上がりの翌日  

・花粉の飛散が多い時間帯の外出を避ける 

・テレワークを活用するなど外出をできるだけ避ける 

・花粉がつきやすいｳｰﾙ素材の衣服を避ける 

・手洗いうがい等、体についた花粉を落とす 
・換気をする場合は窓を少しだけ開ける 

・洗濯物や布団は室内干しにする 

出かけましょう！！！！ 

お花見やイベント等に 
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面 会 状 況 

医 務 室 よ り 

 

－製作－ 
寿光園広報委員会 

 

  
 

➀花粉を避ける 

 

 

②花粉を室内に持ち込まない 

 

 

 
花粉症対策をしっかり行い 

 



 

 

 

 

 

 

 

各種行事に合わせたメニュ―の提供を行っております。 

昼食に吉野家の牛丼を提供いたしました。 

皆さんおいしく召しあがっておられました！！ 

節分の日豆まきを行いました。職員が扮した鬼が練り歩き 

力強く落花生を投げつけ「鬼は外！福は内！」と威勢の良い声が施設内に響き渡りました。 

 

小正月行事「団子さし」を行いました！！ 

飾りつけ作業をしていただきました。 

豚汁作りを行いました。 

みんなで協力し合いおいしい豚汁ができました！！ 

今年度も敬老会を開催いたしました。 

来年も元気に笑顔で敬老の日を迎えましょう！！ 

 

7 月 7 日 七夕 7 月 24 日 丑の日 9 月 18 日 敬老会 10 月 31 日 ﾊﾛｳｨﾝ 12 月 24 日 ｸﾘｽﾏｽ 

12 月 31 日 年越しそば 1 月 1 日 お正月 2 月 3 日 節分 3 月 3 日 ひな祭り 


