
 

 

 

新型コロナウイルス感染症減少に伴い、一部面

会制限を緩和いたしました。 

事前予約（平日のみ、祝日除く）にて受付を行

っております。 

また、ﾘﾓｰﾄでの面会も継続中です。 

詳細につきましては、以前郵送致しました 

「一部面会解除」についてをご覧ください。 

電話でのご質問等もお受けいたします。 

 

 

 

 

 

 

【寿光園感染症委員会】 

 

全国的にも猛暑日が続き施設内でもエアコン

をフル稼働させ、熱中症や脱水症の予防に努

めています。夏の季節を感じてもらえるよう

冷たい麦茶やかき氷を提供し、少しでも充実

した生活が送れるよう支援していきます。 

 

 

 

熱中症とは…？ 

 

熱中症に要注意！！ 

熱中症の症状がでたら 

意識がない場合は救急車を！意識がある場合は涼しい場所へ移動し、衣服をゆるめ体を冷やし、水分

摂取を行いましょう。（ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸや経口補水液が有効です。）水分摂取が出来ない、症状が良くなら

ない場合は速やかに医療機関を受診しましょう。 

※症状が明確でなくても判断に迷うことがあれば、救急車を要請してください。 

※「熱疲労」「熱射病」の症状がある場合は様態が急変する場合もあるので、一時的に症状が回復した

場合でも医療機関での診察が必要となります。 

【熱中症の 4タイプ】 

 

気温が高いことなどで身体の中の水分や塩分（ナトリウムなど）のバランスが崩れたり、体温の調節機

能がうまく働かず体内に熱がこもり、体温が上昇したりすることで起こります。 

気温が高いことなどで身体の中の水分や塩分（ナトリウムなど）のバランスが崩れたり、体温の調節機

能がうまく働かず体内に熱がこもり、体温が上昇したりすることで起こります。 

・熱失神 症状⇒めまい、一時的な失神、顔面蒼白 

・熱痙攣 症状⇒筋肉痛、こむら返り、筋肉の痙攣 

 ・熱疲労 症状⇒頭痛、嘔吐、倦怠感 

・熱射病 症状⇒意識障害、反応が鈍感、ふらつき 
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屋内でも 

熱中症に 

注意しましょう！ 



 

 

 7月 26日 夏祭りを行いました。 

入所者の皆様には法被を着てもらい、ミニゲーム・綿あめ・かき氷等を提供しました。終始笑顔で楽しんでおられました！ 

 

 

。 

 

 

各種行事に合わせたメニュ―の提供を行っております。 

七夕を実施しました。短冊を記入していただきました。 

皆さん素敵な願い事をたくさん書かれておりました。 

 

6月25日 矢吹消防署立会のもと「総合防災訓練」を行いました。 

火災発生想定での訓練とのことで緊張感のある訓練となりました。 

4 月 10 日 お花見弁当 

5 月 11 日 母の日 

6 月 15 日 父の日 7 月 5 日 七夕そうめん 

7 月 24 日 土用丑の日 


